
Reinhard Peukert, Leonore JuliusMit dieser Monographie werden die Geschwister psychisch erkrankter Menschen 
(Mitgeschwister) über die Wahrnehmungsschwelle gehoben: ihre hohe emoti o-
nale Belastung ebenso wie ihre protekti ve bzw. stabilisierende Funkti on für die 
erkrankte Schwester bzw. den erkrankten Bruder.

Im deutschsprachigen Raum ist die Situati on der Mitgeschwister in den meisten Ein-
richtungen des psychiatrischen und psychosozialen Versorgungssystems ein weit-
gehend leeres Blatt , obgleich nicht wenige Mitgeschwister einer Hochrisikogruppe 
zuzurechnen sind, ähnlich wie Kinder mit einem psychisch erkrankten Elternteil. 

Mitgeschwister erhalten Unterstützung beim Verstehen ihrer Situati on und bei der 
Suche nach Lösungsmöglichkeiten; sie können ihre eigenen Erfahrungen in Bezie-
hung setzen zu dem Erleben anderer Geschwister in einer ähnlichen Situati on. 

Eltern bekommen Einblick in die Familiendynamiken und einen Eindruck davon, 
was die häufi g unauff älligen Geschwister des erkrankten Kindes umtreiben könnte. 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Versorgungssystems werden die Situa-
ti on der Mitgeschwister und deren Belange nahegebracht: sie können darauf 
in ihre eigenen Berufspraxis reagieren – Problemlagen erkennen, aber auch die 
Potenziale der Mitgeschwister für die Behandlung und/oder Unterstützung der 
oder des Erkrankten. 

Dozenten und Dozenti nnen sowie Studierende werden umfassend über den 
Stand der internati onalen Forschung und Hilfepraxis als Ausgangspunkt für eigene 
Studien informiert.
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https://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/warum-geschwister-fuer-psychisch-kranke-so-wichtig-sind-a-1252708.html
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X.2.3  Weiterführende Informationen 

Arbeitsgruppe ‚Kinder psychisch und suchtkranker Eltern‘ 
ag-kpke.de  

Ambiguous Loss (University of Minnesota) 
ambiguousloss.com  

Aktion Psychisch Kranke – Projekt Kinder und Jugendliche 
apk-ev.de/kiju 

Aktionsgemeinschaft der Angehörigen psychisch Kranker München 
apk-muenchen.de  

Arbeitskreis für intergenerationelle Folgen des Holocaust (PAKH) 
pakh.de  

Athens Siblings Blog – KINAPSI – Siblings of People with Mental Illness 
athenssiblings.gr  

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder psychisch erkrankter Eltern 
bag-kipe.de  

Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen – Selbsthilfegruppen 
bapk.de/suche 

Canadian Mental Health Association 
cmha.ca  

Clay Center for Young Healthy Minds am Massachusetts General Hospital 
claycenter.org  

Dachverband Gemeindepsychiatrie 
dvgp.org  

Dachverband Gemeindepsychiatrie – Angebote für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
dvgp.org/map  

Deutsche Gesellschaft für Bipolare Störungen 
dgbs.de  

Dutch Hungerwinter Study 
hongerwinter.nl  

Epigenetik − Änderungen jenseits des genetischen Codes 
epigenetik-film1  

Epigenetik − Verpackungskunst in der Zelle 
epigenetik-film2  

EPIONI Greek Carers Network 
epioni.gr  

ExIn Deutschland 
exin.de  

GeschwisterNetzwerk – Netzwerk von Geschwistern psychisch erkrankter Menschen 
geschwisternetzwerk.de      geschnet.de 

GeschwisterNetzwerk – Artikel in Fachzeitschriften 
geschnet.de/artikel  

https://www.ag-kpke.de/
https://www.ambiguousloss.com/
https://www.apk-ev.de/projekte/kiju-handlungsempfehlungen/startseite
https://www.apk-muenchen.de/selbsthilfegruppen.html
https://www.pakh.de/
http://athenssiblings.blogspot.gr/
http://bag-kipe.de/einrichtungen-projekte/
https://www.bapk.de/angebote/selbsthilfenetz-psychiatrie/suche-selbsthilfegruppen-deutschland-text.html
https://cmha.ca/
https://www.mghclaycenter.org/
http://www.dvgp.org/
https://hilfen-fuer-familien.info/
https://dgbs.de/
https://www.hongerwinter.nl/?lang=en
https://www.youtube.com/watch?v=xshPL5hU0Kg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0VQ62pD5eqQ&feature=youtu.be
https://epioniblog.wordpress.com/
https://ex-in.de/
https://geschwisternetzwerk.de/
https://geschwisternetzwerk.de/
https://geschwisternetzwerk.de/wissen/wissenschaftl-literatur/zeitschriften-sammelbaende/
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GeschwisterNetzwerk – Empfehlungen  
geschnet.de/empfehlungen  

GeschwisterNetzwerk – Forum 
geschnet.de/forum  

GeschwisterNetzwerk – Selbsthilfegruppen für Geschwister 
geschnet.de/gruppen  

GeschwisterNetzwerk – Links 
geschnet.de/links  

GeschwisterNetzwerk – Stellungnahmen 
geschnet.de/stellungnahmen  

Heads Together – Anti-Stigma-Kampagne 
headstogether.uk  

Hilfe für Angehörige psychisch Erkrankter 
hpe.at  

Hilfe für Angehörige psychisch Erkrankter Wien 
hpe-wien.at  

Leibniz-Institut für Resilienzforschung 
lir.de  

Mentally Healthy Schools – Projekt 
mentallyhealthyschools.uk  

National Alliance on Mental Illness 
nami.org  

Peer Support Canada 
peersupport.ca  

Rethink Mental Illness 
rethink.org  

Schizophrenia.com – Web-Community 
schizophrenia.com  

Schizophrenia Research Forum 
szgene.org  

Siblings Australia 
siblingsaustralia.au  

Sibling Support Project 
siblingsupport.org  

Sibs – For brothers and sisters of disabled children and adults 
sibs.uk  

Stiftung Familienbande 
familienbande.de  

The Meriden Family Programme 
meriden.com  

 

https://geschwisternetzwerk.de/projekte/empfehlungen-des-netzwerks/
https://forum.geschwisternetzwerk.de/portal.php
https://geschwisternetzwerk.de/selbsthilfe-gruppen/
https://geschwisternetzwerk.de/info/links/
https://geschwisternetzwerk.de/projekte/stellungnahmen/
https://www.headstogether.org.uk/
https://www.hpe.at/home.html
https://www.hpe.at/bundeslaender/wien/selbsthilfe/aktuelle-gruppenangebote.html
https://lir-mainz.de/
https://www.mentallyhealthyschools.org.uk/
https://nami.org/
https://peersupportcanada.ca/
http://www.rethink.org/
http://www.schizophrenia.com/
http://www.szgene.org/
https://siblingsaustralia.org.au/
http://www.siblingsupport.org/
http://www.sibs.org.uk/
https://www.stiftung-familienbande.de/
https://www.meridenfamilyprogramme.com/
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