Wenn der Bruder
psychisch krank ist

Interview: Claudia Bach will
Selbsthilfegruppe fiir Geschwister griinden

KASSEL. Ein bundesweites
Treffen fiir Geschwister psy-
chisch kranker Menschen fin-
det am Samstag in Kassel satt.
Wir haben mit Claudia Bach
(48) gesprochen, die als Psycho-
login arbeitet und selbst be-
troffen ist, warum gerade die-
ses Thema eine besondere Be-
deutung hat und viele Familien
beschiftigt. Das Treffen soll
auch zum Anlass dienen, dass
sich in Kassel eine Selbsthilfe-
gruppe zum Thema griindet.

Warum ist eine Selbsthilfe-
gruppe gerade fiir die Geschwis-
ter von psychisch Kranken be-
sonders wichtig?

Craubia BacH: Geschwister
von psychisch Kranken haben
vollig andere Erfahrungen mit
den erkrankten Personen als
Eltern und Partner.

Das heilRt?

Bacu: Die Geschwister ver-
bringen die lingste Zeitspanne
ihres Lebens miteinander. Sie
wachsen gemeinsam auf, ma-
chen viele Entwicklungsschrit-
te zu einer dhnlichen Zeit, und
sind auch noch da, wenn die El-
tern bereits verstorben sind.
Die Beziehung zwischen Ge-
schwistern ist also rein zeitlich

Hintergrund

Bundesweites Treffen
des Netzwerks

Das bundesweite Geschwister-
treffen findet am Samstag, 10.
November, im Standehaus beim
Landeswohlfahrtsverband in Kas-
sel statt. Der Landeswohlfahrts-
verband, die Familienstiftung
Psychiatrie und der Bundesver-
band der Angehdrigen psychisch
erkrankter Menschen (BApK) un-
terstiitzen das Treffen, sodass die
Veranstaltung inklusive Verpfle-
gung kostenfrei ist. Beginn ist um
10 Uhr. Anmeldung ist unter ge-
schwister-netzwerk@bapk.de
erforderlich.

Das Treffen dient dem Ken-
nenlernen und dem Austausch
von Geschwistern psychisch er-
krankter Menschen. Mit vier ein-
fiihrenden Kurzvortragen stellt
sich das Geschwister-Netzwerk
vorund berichtet tiber den Stand
des Netzwerks und der For-
schung. In der letzten Stunde des
Treffens soll aulSerdem tiber die
weitere Gestaltung des Netzwer-
kes entschieden werden. (kme)

Infos unter: www.bapk.de/
geschwister-netzwerk
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viel langer und damit oft spa-
ter auch intensiver als die zwi-
schen Eltern und ihren Kin-
dern. Bei einer Beziehung zwi-
schen Geschwistern geht es
viel mehr um solidarische Ge-
fiihle.

Macht es diese enge Bezie-
hung auch besonders schwierig,
wenn es zu einer psychischen
Erkrankung von Bruder oder
Schwester kommt?

Bacu: Fir das Geschwister-
kind ist es schwierig, eine eige-
ne Sichtweise auf die Erkran-
kung zu haben und diese auch
zu vertreten. Die Eltern sind
bereits belastet durch die Er-
krankung des Kindes, sodass
bei Geschwistern dann oft im
Vordergrund steht, die Eltern
nicht noch mit eigenen Sorgen
und Noten zu belasten.

Also fehlt jemand, mit dem
man sich austauschen kann?
Bach: Das ist das Problem.

Welche Selbsthilfegruppen
gibt es in diesem Bereich?

Bacu: Es gibt deutschland-
weit bislang drei Selbsthilfe-
gruppen in diesem Bereich,
zwei weitere werden gegriin-
det. In Kassel gibt es eine
Selbsthilfegruppe fiir Angeho-
rige. Aber die werden vorwie-
gend von Miittern genutzt. Bei
Geschwistern kommt es aber
héufig zu Konflikten mit den
Eltern tiber die Erkrankung
von Bruder oder Schwester.
Deshalb ist das fiir Geschwister
meist keine gute Anlaufstelle,
um ihre Belange zu bespre-
chen. In Kassel gibt es die Uber-
legung, ein monatliches Tref-
fen fiir Geschwister von psy-
chisch Kranken einzurichten
in Kooperation mit der Kon-
takt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen (KISS).
Es gab auch schon Anfragen
aus der Region. Meine Hoff-
nung ist, dass sich bei dem
bundesweiten Treffen am Wo-
chenende sich der Kreis erwei-
tert, und dann eine feste Grup-
pe gegriindet werden kann.

An welche Altersgruppe rich-
tet sich das Netzwerk?

Bacu: Die bestehenden
Selbsthilfegruppen in Deutsch-
land und das Geschwister-Netz-
werk richten sich an erwachse-
ne Personen. In den meisten
Fillen ist es auch so, dass die
Erkrankungen erst mit dem
Ende der Pubertdt oder spiter
ausbrechen. (kme)



