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Wenn der Bruder psychisch krank wird: Netzwerk hilft
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Ein junges Madchen hélt sich die Hande vor ihr Gesicht. Foto: Nicolas Armer
@ deutsche presse ageniur

Ein neues uberregionales Netzwerk will Geschwistern psychisch erkrankter
Menschen helfen. Die Betroffenen missten mit vielen Widersprichen klarkommen,
empfanden gleichzeitig Wut, Trauer und Zuneigung gegeniber dem kranken
Geschwisterkind, erklarte Grindungsmitglied Reinhard Peukert im Vorfeld eines so
genannten Geschwistertreffens in Kassel. Sie fihlten sich oft schwach, miissten
aber stark sein, weil die Aufmerksamkeit der Eltern dem kranken Bruder oder der
kranken Schwester gelte. Daher gebe es einen grofien Anteil von Geschwistern, die
selbst Stérungen entwickelten. Bisherige Hilfsangebote richteten sich eher an die

Eltern psychischer Kranker.

Peukert ist emeritierter Professor fur Sozial- und Gemeindepsychiatrie sowie selbst

Anzeigs
einen Verein grinden. Der soll Betroffenengruppen unterstitzen, Fordergeld
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geschatzt.

Welcher Belastung die Geschwister ausgesetzt sein kdnnen, schildert eine 48-

jahrige Betroffene aus Kassel. Sie wuchs mit einem Bruder auf, der eine schwere

und chronische Schizophrenie hat. "Die Aufmerksamkeit der Eltern richtet sich auf

das kranke Geschwister. Gleichzeitig entsteht die Erwartung an das gesunde, dass
es besser [auft’, sagt sie. Je friher die daraus resultierende Belastung des
gesunden Kindes beginne und desto langer sie dauere, desto grolker sei die
Wahrscheinlichkeit, dass Betroffene eigene Probleme wie zum Beispiel

Angststorungen oder Traumafelgestérungen entwickelten.

Die Sorgen um den kranken Bruder belasten die 48-Jahrige bis heute: Er nehme
keine Medikamente, lebe auf der Stralie, stehe manchmal bei der Mutter vor der Tir.
Die Moglichkeit des Austauschs mit anderen Betroffenen habe sie 30 Jahre nicht
gehabt. Es gebe bundesweit nur wenige Selbsthilfegruppen. Das neue Netzwerk, so

ihre Hoffnung, werde das andern.
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