GEMEINSAM SIND WIR STARK!

Seit Uber 30 Jahren beraten und begleiten
wir Angehorige von Menschen mit psycho-
sozialen Problemen in Ihrem Alltag.

Als Landesverband sind wir Ansprechpartner fir
Angehorige (nahestehende Bezugspersonen)
von Menschen mit psychischen Krisen und
Mitarbeitende des psychiatrischen Versorgungs-
systems im gleichberechtigten Gesprach.

Ein wesentlicher Bestandteil der Verbandsarbeit
besteht darin, den Austausch zu foérdern. Wir tragen
die Erfahrung und das Wissen der Angehdrigen an
Entscheidungstragende und Multiplikator*innen
heran, weisen auf Defizite, Mangel und
Ungerechtigkeiten hin und treten fir deren
Beseitigung ein.
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Recovery-Seminar
fiir Angehorige von Menschen
mit psychischen Problemen



PSYCHOEDUKATION UND RECOVERY

In den letzten Jahren hat das Erfahrungswissen
von Betroffenen und Angehdrigen Einzug in die
psychiatrische Diskussion gefunden. Recovery
(engl. ,Wiederherstellung”), ein Ansatz, welcher
das Ressourcenpotential der Menschen hervor-
hebt und sie im Genesungsprozess unterstutzt,
bringt eine neue Perspektive bei der Frage nach
dem Umgang mit psychischer Beeintrachtigung.
Nur bei Angehdrigen, die Uber ausreichend In-
formation verfiigen, kann das Verstandnis und
der selbstverantwortliche Umgang mit seelischen
Krisen gefordert und damit die Bewaltigungs-
strategien aller Beteiligten unterstutzt werden.
Aufbauend auf den wichtigsten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen werden das gemeinsame
Gesprach und der Erfahrungsaustausch im Mit-
telpunkt der Seminare stehen.

BEDEUTUNG

« Umfassende Aufklarung Uber seelische
Krisen / psychische Beeintrachtigung

+ Entlastung von Schuld und Versagens-
gefiihlen

+ Gelassener Umgang mit Krisen

« Impulse zur Selbsthilfe

+ Zuversicht und Hoffnung

SEMINARINHALTE

« Begrifflichkeit: Krise, Krankheit, Stigma,
Beeintrachtigung, Behinderung

« Konzepte und Modelle zu Symptomen,
Ursachen, Verlauf

 Frihwarnzeichen, Krisenplan

« Behandlungsmdglichkeiten und
Versorgungssystem

+ Ressourcen und Bedeutung der Angehdrigen

« Alltagsbewaltigung

|

SEMINAR

+ kostenlose Teilnahme, unabhéngig von
Krankenkassen-Zugehdrigkeit

« max. 14 Teilnehmer

« 8 Termine a 3h

Seminarleitung & Moderation
Frau G. WeiBenborn, Dipl. Reha-Padagogin
Frau L. Degano-Kieser, Psychiaterin

TERMINE
8 Termine im Marz 2020, 18 - 21 Uhr

Donnerstag 05.03.2020

- Dienstag 10.03.2020
» Donnerstag 12.03.2020
- Dienstag 17.03.2020
» Donnerstag 19.03.2020
« Dienstag 24.03.2020
» Donnerstag 26.03.2020
+ Dienstag 31.03.2020
ORT

CoCo, Berliner Str. 54, 10713 Berlin
Nahe U-Bhf. Fehrbelliner Platz (U3, U7),
BlissestralBe (U7)

BEWERBUNG
per Mail bis zum 27.02.2020
« mit Angabe der Telefonnummer beim
-LV Berlin e.V:
anmeldung@apk-berlin.de
Betreff: Anmeldung Recovery-Seminar

Wir danken der AOK fiir die Forderung.
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